Usage problématique de substances durant la grossesse : Étude de cas : Delia

Depuis la naissance de son dernier enfant, Delia, âgée de 22 ans, suit un traitement de maintien à la méthadone. Elle vient d’une famille portoricaine de 2e génération et, bien qu’elle parle un mélange d’espagnol et d’anglais, sa langue de préférence est l’anglais.

Elle s’absentait de l’école, s’extériorisait et tomba enceinte à l’âge de 16 ans. Sa mère et son beau-père l’on mit à la porte. Elle a eu plusieurs partenaires, commençant avec son copain adolescent qui l’initia à l’usage de l’héroïne. Par la suite, elle eu de nombreux autres partenaires qui étaient eux aussi impliqués dans l’achat et la consommation de drogues. Elle habitait avec ses partenaires ou dans la rue et payait pour ses drogues en commettant du vol à l’étalage ou de la prostitution. 

Dans la vie de Delia, quels problèmes ont pu contribuer à son usage de substances ?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Lors de sa première grossesse, Delia s’est présentée à l’hôpital pour accoucher accompagnée de sa bonne amie Angela (une adolescente) qui souffrait aussi de troubles liés à la consommation de substances. L’hôpital a interdit à Angela d’être avec Delia durant son accouchement car elle n’était pas un membre de sa famille. Même après avoir reçu une injection d’analgésiques narcotiques, Delia s’est plainte de douleurs sévères persistantes. Un fournisseur de soins a suggéré qu’elle était à la recherche de drogues et a refusé de commander une dose supplémentaire. L’accouchement a été sans incidents et le bébé a été amené à l’USIN.

Durant son accouchement, des tests ont révélé que Delia était sous l’influence de drogues (marijuana, cocaïne et héroïne), ce qui a rendu obligatoire l’implication des services sociaux. Delia n’a pas eu la chance de tenir son bébé. Lorsque le bébé fut considéré en état stable dans l’USIN, il a été pris en charge par les services de protection de l’enfance. Le personnel n’a pas tenté d’atténuer le sentiment de perte ressenti par Delia. Lors de sa sortie de l’hôpital, personne ne s’est questionné au sujet de son bien-être. 

Que s’est-il passé durant la première grossesse de Delia ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quels obstacles à  l’obtention de soins a-t-elle encourus ?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Peu après, Delia était de retour dans la rue, demeurant chez des amis ou vivant dans des immeubles abandonnés. Dix mois plus tard à l’âge de 18 ans, elle était à nouveau enceinte. Elle a tenté d’effectuer des changements dans sa vie et s’est même rendue à un centre de réadaptation externe. Elle a trouvé le programme trop à prédominance masculine et elle se sentait trop intimidée pour parler durant les rencontres. Elle a rechuté. Durant cette grossesse, Delia a été détenue pendant 4 mois au centre de détention régional pour du vol à l’étalage.

Pendant qu’elle était en prison, elle recevait des traitements de maintien à la méthadone. Mais à travers des amis, elle a quand même réussi à se procurer de la cocaïne et de la marijuana. À la fin de cette grossesse, à cause de son mode de vie chaotique et sa dépendance continue à l’héroïne, son deuxième enfant a aussi été pris en charge par les services sociaux. Elle n’a eu aucun contact avec ses enfants et elle n’a reçu aucun renseignement au sujet de leur bien-être ou de leur emplacement. 

Quels enjeux ont contribué à la deuxième grossesse à Delia et à sa dépendance à nouveau aux substances ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Après la deuxième grossesse de Delia, Angela et ses autres amies non toxicomanes l’ont encouragé à s’inscrire et à participer un programme de réadaptation interne de 28 jours. Son initiation à une thérapie de maintien à la méthadone fut une réussite.

Delia a tissé d’importants liens avec la travailleuse sociale du programme et lui a révélé les détails de son passé marqué d’abus sexuels subis aux mains de son beau-père durant son adolescence. 

Quelles circonstances ont changé afin de permettre à Delia d’être désintoxiquée ?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Delia a partagé avec sa travailleuse sociale sa colère au sujet de l’abus sexuel qu’elle avait vécu pendant son enfance sans rechuter et ceci facilita le développement d’une relation de confiance avec cette clinicienne.

Elle a trouvé un emploi à temps partiel comme caissière dans un supermarché et elle a rencontré Paco, un soudeur. Son nouveau partenaire, lui aussi un ancien usager, se trouve à suivre un programme de maintien à la méthadone depuis 2 ans. Ils se sont rencontrés à une rencontre de Narcotiques Anonymes et essayent de s’entraider afin de ne pas rechuter.

Pendant sa troisième grossesse et son accouchement, Delia fut appuyée émotionnellement et financièrement par Paco, qui était très impliqué en tant que père. Sa présence aux rendez-vous prénataux et pendant l’accouchement impressionna le personnel qui percevait Delia différemment et qui lui fournissait des soins plus compatissants. Sous la surveillance des services sociaux, Delia et Paco ont eu la permission d’amener Jeromey, son troisième bébé, à la maison.

Quels facteurs ont contribué à ce que Delia puisse commencer à changer sa vie ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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